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Korper- Entspannungsgruppe - Mentastic

Bleiben Sie in Bewegung — leicht und entspannt!

Sie werden in meiner Stunde entdecken, wie durch sanftes, achtsames
Bewegen die muskulare und psychische Anspannung nachlasst. Wie mit
Humor Entspannung entsteht.

Ihr Korper kann sich wieder seiner natlUrlichen Qualitaten erinnern:
Beweglichkeit, Muhelosigkeit, Wohlbefinden und Leichtigkeit.

Ziele der Trager Mentastic:

> Beweglich bleiben — Geschmeidigkeit entdecken
» Entspannung fir Kérper und Seele
» Wiederfinden des nattrlichen Bewegungsflusses
» Integration der Bewegungen in |Ihren Alltag
Kursbeginn Jeden Donnerstag 9.30 - 10.30 Uhr
Gymnastik-Saal 1. Stock
Beitrag: 10er Karte fur REHA Mitglieder € 20.-
10er Karte fur Vereinsmitglieder € 62,50
10er Karte far Nicht - Mitglieder € 80,-

Trainerin Jessica Leicher

] Intro Leaderin fiir die TRAGER® Methode
’i’@ TRAGER Praktikerin
»

( : Ern&hrungsberaterin
- & Familientrainerin
S Kinderiibungsleiterin

& M. h Anmeldung und Info:  Tel: 089/55 05 09 33
B info@jessica-leicher.de www.jessica-leicher.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Munchen Starnberg Konto 10711547, BLZ 70250150



