Gautinger SportClub, Abt. Bergsport

Ausriistungsliste 'Berge’
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erl.

Gegenstand

: Lot
@ S
— 12 by
< s| §| &
N| & K= b= <))
e =] = =} c
<| E 2| 8| -g|Bemerkung

1. Tages-Bergwanderung

Rucksack

Regenschutz

Berghose

Berghemd

Bergstrimpfe

Stiefel

Pullover bzw. Fleecejacke

Mitze

Anorak

Handschuhe

Uberhose

T-Shirt

Kurze Hose

Sonnencreme

Sonnenbrille

Sonnenmiitze

Handtuch, klein

Schniirsenkel-Ersatz

Apotheke s. Pkt. 2

Trinkflasche mit Getrank

Verpflegung s.Pkt . 3

Taschenmesser

Schreibzeug

Foto, Film, Geld

Ausweis (evil. DAV)

Karte, Flihrer

Nahzeug

Trillerpfeife

Streichholzer

Taschenlampe od. Stirnlampe

Héhenmessere, KompaB, Fernglas

Biwacksack

Schraubkarabiner

Reepschnur

Handy

Stocke

2. Apotheke

2 Dreieckstlicher

Alu Rettungsdecke

2 Elast. Binden

Wundschnellverband

Schere, Novoplast, Leukoplast

Wundauflage Tefla

Salbengaze

Aspirin

Pinzette, Sicherheitsnadeln

Pers. Medikamente
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3. Verpflequng

Getranke

Nisse, Schoko

Persoénliches

4. Ubernachtung

wie 1.,2.,3., zusatzlich:

Leichte Bekleidung f. Hiitte

Waschutensilien

Schlafsack od. Bettbezug

Turn- od. Hittenschuhe

5. Gletschertour

wie 1.,2.,3., zusétzlich:

Brust- und Sitzgurt

Uberhandschuhe

Lange Unterwésche

Gamaschen

Steigeisen

Eispickel

2 Prusikschlingen 5mm, 4m

2 Reepschnur 1,5 m, 9 mm Verbidg.

2 Bandschlingen 1,8 m, 3,0m

2 Schraubkarabiner HMS

Abseilachter

4 Leichtkarabiner

2 Rohreisspiralen

Gletscherbrille

Stirnlampe

Seil

6. Klettersteig

wie 1.,2.,3., zusatzlich:

Brust- und Sitzgurt

Bandschlinge 1,8 m

Klettersteigset Y-Form kompl.

1 HMS Karabiner

1 Reepschnur 4m, 11 mm

Helm

Lederhandschuhe fingerfrei

7. Winterwanderung

wie 1.,2.,3., zusétzlich:

Grddeln od. Steigeisen

Thermosflasche

Gamaschen

Ersatzwasche




