Kurzfristige Anderungen und alle Detailinfos inkl. Fitness - Trai n i ngsplan Fru hjah r 2024

Zugangsdaten fur online bekommt ihr Gber die . . . -
Mailverteiler der Abteilungen fur alle GSC Mitglieder von Fitness/Turnen und Bergsport PLUS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:30 . q q .
Pilates Nordic Walking Pilates
Wirbelszule/ Ost o 8:30 - GSC Gymnastiksaal M 8:30 - GSC Parkplatz Alles in Bewegung 8:30 - GSC Gymnastiksaal

. irbelsaule/ Osteoporose Mark Negyesi Ulli Starp . Mark Negyesi

0200 9:00 GSC Gymnastiksaal Fit mit Energy Dance** (60+)
Susanne Dietl / 9:00 - GSC Gymnastiksaal r 8:50 - GSC Gymnastiksaal
09:30 Matthias Wiesmann / Renate Hartung Tina Hauser
Gisela Rupprecht

E q A Wirbelsaule und

:00 Fit am Morgen Fit mit Energy Dance**
N . § Beckenboden**
10:00 - GSC Gymnastiksaal 10:00 - GSC Gymnastiksaal D GREE iksaal

q Antonie Sporrer Renate Hartung '7 ymnastiksaa
10:30 Ulli Starp
11:00 Young Yoga

14 - 24 Jahre
11:00 - GSC Gymnastiksaal
Magdalena Geneuss
18:00 Nordic Walking
18:00 - 19:30
GSC Parkplatz
18:30 Sabine Buhmann 24
bis 10.04-20
19:00 it mi *+ . L
Sportler-Yoga hit mgigeﬁx‘gﬁ:ce Functional Training Sportler-Yoga
19:00 - GSC Gymnastiksaal Gmndsc;‘u‘e o ——— 19:00 - GSC Turnhalle 19:00 - GSC Gymnastiksaal
19:30 Katrin Geneuss Renate Hartung Tina Hauser Katrin Geneuss
20:00 Laufen+Gymnastik
18:45 - GSC Parkplatz
Christian Brombach
20:30
21:00
21:30
22:00
verantwortlich Fitness/Turnen verantwortlich Bergsport

* mit arztlicher Verordnung maglich ** nur fir Frauen

ich (auBer Yo

Diese Trainings auch mit Kurskarte moglich



